Canoagem - Zézere I, Castelo de
Bode-Constancia

Guia de preparagdo | PT

Uma descida do Zézere entre a Barragem de Castelo de Bode e a praia fluvial de Constancia, com ritmo
condicionado pelo caudal.

Informacgao pratica
Duracao: Cerca de 3 a 4 horas.
Minimo de participantes: Grupo minimo de 15 participantes.

Logistica: Transporte apenas dos motoristas; com caudal insuficiente pode ser proposta a variante Zézere lIl.

A experiéncia

Neste setor sem represas, a turbinagem de Castelo de Bode pode criar rapidos e acelerar a progressao. O rio
apresenta uma experiéncia diferente do setor de albufeira da Bouca.

Programa e op¢oes

A proposta acompanha o setor Castelo de Bode-Constancia. Em periodos de caudal reduzido, sem
turbinagem, o Zézere Ill é uma alternativa a considerar; a escolha deve anteceder a organizacdo do grupo.

Incluido

Equipamento de canoagem, acompanhamento, seguro e transporte dos motoristas entre o final e o inicio da
descida.

O que levar

No verdo, roupa leve, chapéu, protetor solar e sanddlias fechadas ou ténis que possam molhar; chinelos ndo
sao recomendados. No inverno, camadas quentes para o neoprene e sapatilhas velhas se nao usar botas.
Levar agua, almoco ligeiro, roupa seca e toalha.

Requisitos e preparag¢ao

O caudal depende também da turbinagem da Barragem de Castelo de Bode; com pouca &gua pode ser
aconselhada a variante Zézere Il

Encontro e logistica

Combine com a equipa o ponto de encontro exato para a data da descida.

Preparar a visita

Este guia reline a informacado pratica desta atividade. Leia a preparacao e a lista de equipamento e combine
com a equipa os detalhes de encontro ou participacdo que faltarem. Nao é uma confirmacao de reserva nem
uma proposta comercial.
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