Canoagem - Tejo I, Amieira-Alamal

Guia de preparagao | PT

Canoagem num setor largo do Tejo, com escarpas nas margens e chegada a area da Praia Fluvial do Alamal,
enquadrada pelo Castelo de Belver.

Informacgao pratica
Percurso: Descida do Tejo com chegada a Praia Fluvial do Alamal e enquadramento do Castelo de Belver.

Programa: Programa sob proposta, ajustado as condicdes do rio e ao grupo.

A experiéncia

A paisagem aberta e o castelo ao fundo distinguem esta descida. A corrente pode mudar com a operagao da
Barragem do Fratel, pelo que o ritmo ndo é igual em todas as saidas.

Programa e op¢oes

A proposta percorre o setor do Tejo até ao Alamal e prevé uma paragem na margem para reforco alimentar. A
localizacdo de partida e a extensao devem ser definidas ao preparar o programa, tendo em conta o caudal.

O que levar

Leve o reforgo alimentar para a paragem na margem.

Requisitos e preparacgao

O programa deve considerar a experiéncia e a condicao fisica do grupo e a corrente existente. A descricao de
aguas amplas ndo é uma garantia de auséncia de risco.

Preparar a visita

Este guia reline a informacado pratica desta atividade. Leia a preparacao e a lista de equipamento e combine
com a equipa os detalhes de encontro ou participacdo que faltarem. Nao é uma confirmacao de reserva nem
uma proposta comercial.
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