Caminhada Passadicos do Mondego

Guia de preparagao | PT

Videmonte a Mizarela por passadicos e trilhos ribeirinhos.

Informacgao pratica
Programa: Caminhada nos Passadicos do Mondego; variante e logistica definidas no programa.

Terreno: Percurso pedestre com passadicos, escadarias e ligacao a paisagem do vale.

A experiéncia

O roteiro acompanha o vale superior do Mondego, atravessando passadicos e pontes suspensas, trilhos
ribeirinhos e escarpas. A extensdo a Barragem do Caldeirdo surge como opcdo, ndo como parte automatica
do percurso.

Programa e op¢oes

Percurso maioritariamente linear e descendente entre Videmonte e Mizarela, com declives moderados.
Indique necessidades de apoio ao longo da caminhada para preparar a logistica e eventuais transferes
pontuais.

O que levar

Agua, refeicdo ligeira, roupa respirével, impermeéavel/corta-vento, botas e chapéu.

Requisitos e preparacgao

Indique a variante pretendida e as necessidades de mobilidade e apoio do grupo.

Encontro e logistica

Videmonte; termo do percurso em Mizarela.

Preparar a visita

Este guia relne a informacado pratica desta atividade. Leia a preparacao e a lista de equipamento e combine
com a equipa os detalhes de encontro ou participacdo que faltarem. Nao é uma confirmacao de reserva nem
uma proposta comercial.

geral@transserrano.com

+351 235 778 938 | £351 961 787 772
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